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スポーツ基本法（H.23.6.24）　武道必修化（H.24完全実施）の
施行により｢武道」｢スポーツ」｢体育」の明確化！

全日本拳法会　会長　浅井隆夫

２０１1年10月吉日

スポーツ基本法が平成23年6月24日に施行されました。これにより、それぞれの目的が明確になりました。
　 武　　 道：日本伝統文化の継承と護身の技の修得。
　 スポーツ：競技の記録と選手の育成。
　 体     育：運動能力の向上と健全なる身体の育成。
　簡単に言うと以上のような事である。スポーツでは、競技者を援助し記録の向上を目指す。体育では、運動
能力と健全な身体を養う事を目的としている。　武道は、日本伝来の武道を学ぶことにより伝統文化と自立護
身の技を身につけることにある。しかし、来年、武道必修化完全実施を前に多くの専門家は、疑問を投げかけ
ている。多くの現場の教師は、武道とスポーツを混同し指導認識不足から試合至上主義に陥り「武道による事
故」や「精神的トラブル」を危惧している。現に剣道や柔道の技の講習をして十分と思っている指導者が多いこ
とに驚いている。　学校教育である体育・武道は、競技で良い成績を出すことを決して目的とは、していない。
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一般部は、優勝：大橋正康、準優勝：
大橋忠幸　第三位：中嶋貴明　第四
位：ブペンドラ・クマル
　　　過去の優勝結果から
　２０１１日本・ネパール国際＝大橋
正康
　２０１０世界選手権＝大橋忠幸
　２００９全日本＝板橋宏康
　２００８全日本＝大橋忠幸
　２００７世界選手権＝大橋忠幸
　２００６全日本＝大橋正康
　２００５全日本＝刑部布雄
　　　大橋忠幸が一般の部になった過
去７年の大会で大橋兄弟以外が優勝
したのが２回のみである。過去、準決
勝に進んだ選手は、シュワイツ(スペ
イン）、マーク（フランス）、ハビエル(ド
イツ）、イシアル（スペイン）、アライン
(バスク）、イワノビッチ(ルーマニア）そ
して今回は、日本以外のアジアで準
決勝に駒を進めたブペンドラ(ネパー
ル）が上位に参戦した。
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「部活動の試合競技中心主義が事故死、怪我につながる」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中島豸木教授(国士舘大学）

日本の体育教育の問題と成っている中学校の部活動、高校の部活動につき中島教授は、夜、７時、
８時まで部活の練習があり東日本大震災で企業も木・金休みとなった。当然、部活による土日の試
合の送迎など父母が困惑している現状につき話した。
　中島たけし教授は、中学生の部活による死亡事故、けがの発生率から「部活動の在り方」を指摘し
た。例えば、柔道では、
「２００９年度までの２７年間に中学・高校で合計１１０人の生徒が柔道の部活動で死亡している。そ
の原因は、基礎体力の養成不足と試合、大会至上主義からである。」「何故、試合のために稽古をし
なくては、ならないのか？本来、己を高める教育的見地に稽古は、あるべきである。」と述べた。この
風潮は、東京オリンピックを境に変化が起きたと話していた。
　また、群馬県のバスケットボール指導者落合俊夫氏も「新人戦が早すぎる。基礎体力が養成され
ないまま試合に出し故障、事故が起きて当然で夜、７時８時まで練習するなど信じられない。」と延べ
た。 新人戦は、少なくとも１年十分に練習した後、行なうべきであるとも言っている。また、大幅に試
合数を昭和４０年代前半ぐらいの数に減らすべきでは、ないだろうかとも述べた。
　最も、中島教授は、２０５０年には、日本の人口が８０００万人に減少し部活の人口も激減するので
他の種目からの俄か選手を仕立ててでも試合に出ようとするになる。昭和４０年代のように大学４年
になって新人戦に出てくるような選手層の厚い時代は、もう来ない。それが、基礎体力不足の事故
につながるし少なくとも義務教育では、「試合偏重の部活動は、行なっては、いけない」と述べた。
　もう一つの問題点は、「正課でなく課外科目」と言うことで担任の先生任せにしていることである。
教師の残業代が増えるかもしれないがそんな事で片付けられないところに「皆さん方のお子さんは、
安全、健康面でも来ている。」と述べ、学校任せ！教師任せでなく自分の子は、自分で教育する覚
悟が必要と述べた。


